HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURE

PRODUIT LAITIE

DESSERT

INTERNAT

Lycée Franz Stock

Semaine du 02/11 au 08/11

Betteraves vinaigrette
Emincé de champignons a la
creme d'ail
Terrine de saumon sauce
cocktail

Terrine de campagne

CEuf mayonnaise

Chou rouge aux raisins

Salade Berlinoise (chou blanc
emmental lardons)

Potage de légumes

Céleri rémoulade

Cervelas vinaigrette

Riz au thon tomaté

Salade de blé aux p'tits légumes

Rillettes, cornichons

Cordon bleu

Sauté de porc a I'estragon

Tortis

Brocolis au beurre

Filet de poulet sauce caramel

Lieu sauce Dieppoise

Epinards a la béchamel

Semoule

Curry de volaille

Riz

Navets glacés

Boulettes au veau sauce
chasseur

Rago(t de porc ail et oignons
frits (BAECKEOFFE)

Purée

Poélée forestiere (champignons)

Cassolette de la mer

Jambon braisé, sauce au poivre

Haricots verts a I'ail

Trio de céréales

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Chocolat liégeois

Creme dessert

Fruit frais

Fruit frais

Fromage blanc au miel

Far breton

Chou a la creme

Yaourt aromatisé

Entremets praliné & spéculos

Fruit frais

Clafoutis aux fruits

Moelleux au chocolat et noix de
coco

Fruit frais

*

Plateau de fromages ou choix de laitages variant sur la semaine

Guacamole & tortillas
Chili con carné
Riz/haricots rouges
Fromage ou Laitage

Fruit frais

Pommes de terre vinaigrette

Croissant jambon et fromage

Salade verte

Fromage ou Laitage

Creme caramel

Betteraves a la coriandre

Pizza (au thon)

Salade panachée

Fromage ou Laitage

Fruit frais

Emincé bicolore

Wings de poulet sauce barbecue

Méli mélo de légumes

Fromage ou Laitage

Grillé de pommes

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Francais

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Menu équilibré conseillé par le

diététicien

Ce menu pourra étre modifié

m Plat végétarien

d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

I(g%MIAM!

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LycFranzSt

LE CHEF ET SON
EQUIPE VOUS

SOUHAITENT UN BON
APPETIT !




